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Vejledning til ”Smil til arbejdsopgaver” 

Formål
”Smil til arbejdsopgaver” er et trivselsværktøj, som benyttes til at skabe dialog omkring arbejdsopgaver og trivsel 
på arbejdspladsen. Ideelt at gennemføre i forbindelse med MU-samtaler. ”Smil til arbejdsopgaver” sætte fokus på 
ØV-opgaver, som bidrager med negativ energi til arbejdsdagen. Disse opgaver giver et dårligt trivselsmiljø og skal 
forsøges undgået. ØV- og rugbrøds-opgaver lægger op til konstruktiv dialog mellem leder og medarbejder.

Sådan gør du
Skemaet udleveres til alle medarbejdere, som derefter vurderer, hvor glade de er for at udføre de forskellige 
arbejdsopgaver. Det er vigtigt, at medarbejderne informeres grundigt omkring formålet således, at de svarer ærligt. 

Skemaet udvides, så der er plads til alle arbejdsopgaver, der udføres i besætningen/staldafsnittet.
For overskuelighedens skyld skal alle arbejdsopgaver skrives ind i skemaet, og alle medarbejderne får en kopi af samme skema. Efterlad tre - fem 
tomme felter til sidst i skemaet, så medarbejderne selv kan skrive opgaver på, hvis der alligevel skulle være glemt noget. 

Opfølgning
Lederen læser svarende igennem. I samarbejde med medarbejderne undersøges, om de røde og gule opgaver kan fjernes - enten ved at styrke
medarbejderens kompetence på området, ved at flytte opgaver imellem medarbejderne eller ved at ændre måden, opgaverne udføres på.

Gentagelse
Man kan med fordel gentage øvelsen igen efter 2-3 måneder. Det vil give overblik over om de indsatser, der er lavet på de tidligere ØV-opgaver, har 
været tilstrækkelige.

Eksempel

Den Europæiske Union ved Den 
Europæiske Fond for Udvikling af 
Landdistrikter og Ministeriet for 
Fødevarer, Landbrug og Fiskeri har 
deltaget i finansieringen af projektet.

Promilleafgiftsfonden for landbrug

Arbejdsopgaver

Malkning (morgen) 

Malkning (aften) 

Hent køer til malkning (morgen) 

Hent køer til malkning (aften) 

Rengøring af malkeanlæg

Fodring af køer 

Fodring af goldkøer 

Pattedyb af goldkøer 

Fodring af kvier 

Fodring af kalve (mælk)

Strøning hos kalve 

Klovbeskæring 

Behandling af syge dyr
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